
Регламент проведения 
открытого первенства города Воркуты по гиревому спорту  

среди юниоров, юношей и девушек 1994-1997 г.р., 1998-1999г.р., 2000 г.р. и моложе 
 
Цели и задачи: 

- пропаганда и дальнейшее развитие гиревого спорта; 
- выявление сильнейших спортсменов; 
- повышение спортивного мастерства; 
-   выполнение норм и требований ЕВСК. 
 

1. Сроки и место проведения 
 

 Соревнования проводятся 19 марта 2016 года в г. Воркуте в спортзале ОФП                     
СК «Локомотив» (ул. Матвеева, д.27/а тел.: 9-77-77).  
 Начало соревнований в 12-00. 
 Награждение победителей в 15-00. 
 
 

2. Права и обязанности организаторов спортивных соревнований 
 

Общее   руководство   подготовкой   и   проведением  соревнований   осуществляет 
муниципальное  бюджетное учреждение дополнительного образования «Детско-юношеская   
спортивная    школа  «Олимпиец»   (далее – МБУ ДО «ДЮСШ «Олимпиец»), муниципальное   
бюджетное   учреждение   дополнительного    образования  «Детско-юношеская   спортивная    
школа  «Смена»   (далее - МБУ ДО «ДЮСШ «Смена»). 

Непосредственное   проведение   соревнований  возлагается на судейскую коллегию.  
Главный судья соревнований – Твёрдый Н.А., судья 1 категории, г. Воркута. 
Главный секретарь – Дьяконов Н.Ю., судья 1 категории, г. Воркута. 

 

3. Обеспечение безопасности участников и зрителей 
 

За обеспечение безопасности участников и зрителей ответственность несет главный 
судья соревнований, главная судейская коллегия, тренеры и представители команд. Главный 
судья должен подготовить акт готовности спортивного сооружения для проведения 
мероприятия. В целях обеспечения безопасности участников и зрителей спортивные 
соревнования разрешается проводить только на спортивных сооружениях, принятых к 
эксплуатации комиссиями, и при условии наличия актов технического обследования готовности 
спортивного сооружения к проведению мероприятия в соответствии с «Положением о мерах по 
обеспечению общественного порядка и безопасности, а также эвакуации и оповещения 
участников и зрителей при проведении массовых спортивных мероприятий». 

Медицинское обслуживание соревнований обеспечивает МБУ ДО «ДЮСШ «Смена». 
 

4. Общие сведения о спортивном соревновании (приложение № 4.1) 
 
 

5. Требования к участникам и условия их допуска 
 

 Соревнования проводятся у юношей, юниоров и мужчин по классическому двоеборью, в 
рывке у девушек, юниорок и у женщин согласно единой классификации правил Всероссийской 
федерации гиревого спорта.  
К соревнованиям допускаются: 
1. Юниоры 1997-1994 г.р. Весовые категории: абсолютная. Вес гирь: 16 кг, 24 кг, 32 кг.          
   Соревнования личные.  
2. Юниорки 1997-1994 г.р. Весовая категория: абсолютная. Вес гирь: 10 кг, 12 кг, 16 кг, 24 кг.              
    Соревнования личные. 
3. Младшие юноши. Соревнования личные. 



 2

     1 группа: 2003 г.р. и моложе (гири 6 кг, 8 кг, 10 кг, 12 кг). Весовые категории: абсолютная. 
     2 группа: 2002-2000 гг.р. (гири 8 кг, 10 кг, 12 кг, 14 кг, 16 кг). Весовые категории: абсолютная. 
   Старшие юноши: 1999-1998 гг.р. (гири 16 кг, 20 кг, 24 кг). Весовые категории: абсолютная. 

Младшие девушки. Соревнования личные. 
2000 г.р. и моложе (гири 6 кг, 10 кг, 12 кг). Весовая категория: абсолютная. 
4. Старшие девушки. Соревнования личные. 
1999-1998 г.р. (гири 14 кг, 16 кг 24 кг). Весовая категория: абсолютная. 
 

Допускается объединение соревнующихся групп по завершению мандатной комиссии, при  
наличие в соревнующейся группе менее 3 человек. 
 Справки по тел/факс: (882151) 3-22-47, или е-mail: OLIMPIEZVORKUTA@mail.ru. 
 

6. Заявки на участие 
  

Предварительные заявки подаются в главную судейскую коллегию МБУ ДО «ДЮСШ 
«Олимпиец» по адресу: 169900, Республика Коми, г. Воркута, ул. Димитрова, д. 5, в день 
соревнований (тел.сотовый - 89042074981 главного судьи). 
При заявке в Мандатную комиссию представляются следующие документы: 
- заявочный лист; 
- паспорт, свидетельство о рождении (с регистрацией о проживании по месту жительства);   
-  заявка установленной формы, заверенная: врачом на каждого спортсмена, руководителем 
учреждения;  
- оригинал страхового полиса от несчастного случая на каждого спортсмена (на дни проведения 
мероприятия). 
   Спортсмены (команды) без оригинала страхового полиса и подтверждения об участии  к 
указанному сроку к  соревнованиям  не допускаются.  
   
 

7. Условия подведения итогов 
 

Победитель и призеры соревнований в каждой весовой категории по всем возрастным 
группам определяется по наибольшему количеству набранных очков. При одинаковом 
количестве подъемов у нескольких спортсменов преимущество в порядке убывания значимости 
получает: 
- участник, имеющий меньший собственный вес до выступления; 
- участник, имеющий меньший собственный вес после выступления; 
- участник, выступающий по жеребьевке впереди соперника. 
 

                                       Оценка результатов, начисление очков: 
 

 

№ группы Вес гири 
Двоеборье, очки Рывок, очки 

Толчок Рывок  

Юниоры 
16 кг 1 0,5  
24 кг 3 1,5  
32 кг 6 3  

Юноши 1 группа 
6 кг 1 0,5  
8 кг 1,5 0,75  
10 кг 2 1  

Юноши 2, 3 группа 
8 кг 1 0,5  
10 кг 1,5 0,75  
12 кг 2 1  

Юноши  4 группа 
12 кг 0,5 0,25  
14 кг 1 0,5  
16 кг 2 1  

Юноши  5 группа 
16 кг 1 0,5  
20 кг 2 1  
24 кг 3 1,5  
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Юниорки, Девушки 1, 2, 
группа 

6 кг   0,5 
10 кг   1,5 
12 кг   2 
14 кг   2,5 
16 кг   3 
24 кг   6 

 

8. Награждение 
 

Участники, занявшие призовые места (1, 2, 3) во всех возрастных группах в каждом виде 
программы награждаются печатной (грамотами) и сувенирной медалями продукцией.  

 

9. Условия финансирования 
 

 Все расходы, связанные с награждением участников осуществляются за счет МБУ 
«ЦСМПФКиС».  
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Общие сведения о спортивном соревновании 
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Приложение № 4.1  
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                 Приложение    № 1 
           УТВЕРЖДАЮ: 
            Начальник Управления физической культуры и спорта 
            администрации МО ГО «Воркута» 
      
            _________________________ Е.В. Агрон      

            «___»_________________ 2016 г. 
  

З А Я В К А 
На участие  в  __________________________________________________________________________________________ 

                Дата проведения: _________________________                                                                                     место проведения: _________________________ 

№
пп Фамилия, имя, отчество Год 

рождения 
Спортивный 

разряд 
(звание) 

Вес гири Субъект РФ Весовая 
категория 

Лучший 
спортивный 

результат 

Фамилия, имя, 
отчество тренера Виза врача 

1.           

2.           

 
Допущено к соревнованию ___________________________________________________ человек   

                            прописью 
 

Врач КСМ                        _______________/ ______________           
 

Тренер-представитель        _______________/ ______________          
 
  

 
 

 


